
部活動再開について 
 

部顧問の先生方へ 

部活動の再開に向けて以下の期間内容をふまえて実施していきたいと考えています 

 

5月 25日（月）～5月 31日（日） 

・ 実施は原則的に昼の「生徒入れ替え」時間帯の（85分）で行なう。 

・ 朝練習は認めない。 

・ 6 時限後は原則的に禁止。ただし体育館種目のように 1 施設で複数の部活動が場所を共

有している場合や特別な事情がある場合は相談の上使用を認める。 

※ 特別な事情とは 1学期中に正式な大会が実施されると決まっている場合をいう 

・ 「生徒入れ替え」時間帯と 6 時限後の 2 回実施は特別な事情がある場合相談の上判断を

する。ただし同一生徒が 2回の練習に参加することは 3密回避や体力面の視点からそれ

を認めない。 

・ 6時限後の練習時間は 2時間までとする。 

・ 土日の練習時間に関しては 2時間までとする。ただし屋外競技は 3時間までとする。 

 

6月 1日（月）～6月 7日（日） 

・練習は原則的に 1回練習とする。（朝練習は含まない） 

・朝練習の実施は認める。 

・昼の「生徒入れ替え」時間帯（85 分）と 6 時限後の 2 回練習を希望する場合特別な事情

がある場合それを認める。その際同一生徒が 2 回参加することも認める。同一生徒を 2

回練習させる場合特に生徒の体力体調等を考慮して実施すること。 

・生徒の体力や感染対策の視点から練習時間やメニューは部顧問が考慮して設定してくださ

い。 

・土日の練習は感染対策を講じたうえで制限は設けない。なお、練習試合等対外選手との交

流については相談の上判断する。 

 

 

活動の際はくれぐれもコロナ感染対策を講じて実施してください。 


